
 

 
„WIE GEHT DEMOKRATIE?“ – Inklusive Demokratiebildung für Jugendliche und 
junge Erwachsene mit geistiger Behinderung 
 

Modellprojekt gefördert durch das Bundesprogramm „Demokratie leben!“ von Januar 
2020 bis Dezember 2024. 
 

Die Akademie CPH in Nürnberg entwickelt aufeinander aufbauende inklusive Bildungsmodule in leicht 
verständlicher Sprache für junge Menschen mit geistiger Behinderung zu den Themen Demokratie und 
Wahlen. Die Module sollen in Zusammenarbeit mit Menschen mit Behinderung entwickelt, geprüft und 
an verschiedenen Modellstandorten als feste Angebote der Bildung und Fortbildung implementiert 
werden. 

Junge Menschen mit Betreuungsbedarf sollen darin gestärkt werden, ihre Grundrechte wahrzunehmen 
und für ihre Interessen und Bedürfnisse selbständig eintreten zu können. Das Projekt will damit sowohl 
Wissen vermitteln, wie unser Staat „funktioniert“ als auch Formen der demokratischen Teilhabe selbst 
praktizieren, indem es zeigt, wie man alleine oder zusammen mit anderen aktiv werden kann.  
 

„Nichts über uns ohne uns!“ 
Ganz nach dem Leitsatz sind wir auf der Suche nach Kooperationspartner*innen, die uns bei der 
Entwicklung der inklusiven Bildungsangebote mit Fachexpertise unterstützen sowie die Teilnahme von 
Menschen mit Beeinträchtigungen an unseren Workshops ermöglichen. Gemeinsam wollen wir die 
Bildungsangebote entwickeln, erproben und weiterentwickeln.   
 

„Demokratie und Ich“ – Teilnahme an Workshops erbeten!  

Für das Projekt „Wie geht Demokratie?“ sind Workshops zum Thema „Demokratie und Ich“ in leicht 
verständlicher Sprache geplant.  
 

 Die Veranstaltungen werden mit bis zu fünf Teilnehmenden plus Begleitpersonen 

durchgeführt.  

 Die Dauer beträgt ca. drei Stunden, inklusive Pausen. Es wird ein theoretisches 
Grundverständnis für Demokratie vermittelt sowie demokratische Teilhabe gefördert.  

 Die Veranstaltungen können entweder in den Räumlichkeiten des CPH oder gern auch bei 
Ihnen Vorort durchgeführt werden.  

Hinweis bei Durchführung im CPH: Die Einhaltung der geforderten Corona-Sicherheitsmaßnahmen wird 
gewährleistet. Außerdem bemühen wir uns um eine größtmögliche Barrierefreiheit für unsere Veranstaltungen. 
Bei Bedarf bieten wir Ihnen dabei gerne Unterstützung an.   

 

 Teilnahme ab Mitte September erbeten. 

 
Möchten Sie uns gerne bei der Entwicklung der inklusiven politischen Module unterstützen, dann 
nehmen Sie bitte per E-Mail Kontakt mit uns auf (kronet@cph-nuernberg.de).  
Wir melden uns dann telefonisch bei Ihnen. Vielen Dank!  
 
Wir freuen uns über Ihr Interesse und Ihre tatkräftige Unterstützung im Rahmen unseres inklusiven 
Bildungsprojekts.  
 
Mit besten Grüßen aus der Königstraße 64.  
 
Im Namen Ihres inklusiven Bildungsteams des CPH. 

 
 
 
  Dr. Doris Katheder    Lara Kronet  
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